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1 октября во всем мире, в Казахстане в том числе, отмечают День 

пожилых людей. Праздник был учреждён на 45 сессии Генеральной  

Ассамблеи ООН.

Цель проведения Дня пожилых людей – это привлечение внимания 

окружающих к проблемам людей пожилого возраста, к проблеме 

демографического старения общества, а также к улучшению качества жизни 

людей преклонного возраста.



1 октября 2022г. На базе Городской поликлиники №11 прошел день 

открытых дверей приуроченный ко Дню и месячнику пожилого 

человека на тему «Қарттарын қадірлеген ел ардақты!» Охват 20.



Консультацию вели узкие специалисты как невропатолог, кардиолог, 

окулист, эндокринолог, уролог, хирург.

На фото врач герантолог

Шыныбекова А.Н. 

На фото врач невропатолог  

Салимова Б.К. 



На фото врач кардиолог Турсынов П.Я.



Людям преклонного возраста проведены следующие 

обследования:

• Измерение артериального и глазного 

давления

• Определение уровня холестерина и 

сахара 

• Санитарно-просветительные беседы



03.10.2022г Мультидисциплинарной бригадой поликлиники проведены 

комплексные медицинские осмотры с выездом на дом к 

нетранспортабельным пациентам пожилого возраста.  В рамках своего 

визита врач провела консультацию, сделала назначения. Охват 20.

На фото врач хирург Сқабыл Д.С. На фото врач герантолог

Шыныбекова А.Н. 



На фото пенсионер УТФ – Соболева Т.Д. На фото пенсионер УТФ – Шогелбай А.Т.



Еженедельно мультидисциплинарной командой проводятся урок здоровья в 

школе пожилого человека, в конце урока психологами проводятся тренинги.

Занятия в школе пожилого 

человека.



Психолог Абильдаева А.К. и социальный работник Смажан Т. молодежного 

центра «Жас Қанат» совместно с волонтерами клуба «Рукав руку» ШГ №118 

поздравили пожилых на дому с продуктовой корзиной.  Охват 6 человек. 

Участники трудового фронта:Плюснина З.И, Барсукова Н.А, 

Одиноки : Халлилуллина З.

Инвалиды:Ибраимова Н.Е, Каркачев И.И , Каркачева Л.Г 

На фото пенсионер УТФ - Плюснина З.И



На фото инвалиды:Ибраимова Н.Е.

На фото пенсионер одинокая - Халлилуллина З.

На фото пенсионер УТФ -

Барсукова Н.А. 



Также в рамках месячника сотрудники отделения профилактики совместно с ШГ 

№118 участвовали в организации праздничного концерта ко Дню пожилого 

человека. 

Психолог Алмуратов Н. выступил с народной 

песней «Қазақ елі».



В рамках месячника герантолог Шыныбекова А.Н., ЗОЖ врач Кудайбергенова А., 

психолог Абилдаева А.К. и соц работник Смажан Т. участвовали на утреннем 

зарядке и проведений занятии по скандинавской ходьбе среди лиц пожилого 

возраста в сквере парка Айнабулак. Охват 18.


